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Bevezeto

A Magyar Atlétikai Szovetség (MASZ) felel6s az atlétika
sportag rendeltetésszerli mikodéséért, melynek részeként
felel6s azért, hogy az atlétikaban résztvevé minden személy
szamara biztonsagos és tiszta sportolasi kornyezetet
biztositson.

A MASZ azonosulva a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag,
valamint a World Athletics altal is megfogalmazott céllal,
miszerint a sportban, az atlétikaban szereplé valamennyi
résztvevlt egyenld, azonos szinten illet meg a tisztelet, a
méltdsag, tovabba az erdszaktdl, bantalmazastdl,
zaklatastol, diszkriminaciotél mentes biztonsagos és tiszta
sportolasi  kornyezet, a MASZ megalkotta Etikai,
Gyermekvédelmi és Safeguarding Szabalyzatat.

Jelen dokumentum célja, hogy attekintést adjon a safeguarding lényegérdl, a safeguarding szabalyok hatalyardl, tartalmarodl és a
kapcsolodo eljarasi szabalyokral.
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Mit jelent safeguarding?

A safeguarding a sport minden résztvevdjének
védelmére és a biztonsagos, tiszta,
doppingmentes sport értékeinek megovasara
fokuszal.

A MASZ safeguarding szabalyainak célja tehat az
atlétika sportban résztvevé valamennyi személy
szamara a tiszta és biztonsagos sportban torténé
részvétel biztositasa, az er6szak, bdantalmazas,
zaklatas bekovetkezésének megel6zése, ezaltal egy
biztonsagos és tiszta sportolasi kornyezet
megteremtése, fenntartasa, ahol mindenkit
értékeit, méltdsagat tiszteletben tartjak.
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Kire vonatkozik a safequarding?

Az atlétika sportagban résztvevGket megilleti a biztonsagos és tiszta kornyezetben vald
sportolashoz valé jog.

Ennek okan a safeguarding minden atlétika sportagban résztvevére vonatkozik, igy:
= a MASZ-ra, a MASZ tagszervezeteire, azok tagjaira, munkavallaléira, tisztségviselGire,
alkalmazottjaira,
= az amator és hivatasos sportoldkra,
= 3 sportszakemberekre, ideértve kiilonosen az alabbi sportszakembereket:
o az edzok,
o versenybirdk, technikai személyek, onkéntesek, illetve minden olyan személy, aki
az atlétikai versenyek szervezésében, lebonyolitasaban részt vesz, kozremiikodik,
o masszorok, gydgytorndszok, fizio-terapeutak,
o minden olyan személyt, aki az atléta felkészitését és versenyzését elBsegiti,
tamogatja,
o fuaggetlentl attdl, hogy tevékenységiket munkaviszonyban, munkavégzésre
iranyuld egyéb jogviszonyban, vagy onkéntesként végzik.
= minden olyan személyre, aki az edzéseket, versenyeket, edz6taborokat latogatja
(példaul néz6, sajtdomunkatars), tovabba, aki a sportoléval kdzvetlen vagy kozvetett
kapcsolatban all.
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Emberi Mindenkinek joga van ahhoz, hogy emberi méltdsagat tiszteletben tartsak. Mindenkinek joga
I8 van a méltdsagteljes banasmoddhoz.

Diszkri-
TS A diszkriminacié minden fajtaja elfogadhatatlan. Mindenkinek joga van a
Sy diszkriminaciomentes banasmadhoz.

[ J
Safeguard’ng Mindenkinek joga van biztonsagos kornyezetben (izni az atlétikat. Az erészak,

Biztonsa : o : P : :
bl ¥ hantalmazas és zaklatds mentes sportolasi kornyezet tamogatasa.

alapelvei ,

Maganszféra, magantitok, levéltitok és személyes adatok védelmének tiszteletben

Bizalom >
tartasa.

/

Tisztasag

/

Zéro tolerancia a tiltott teljesitményfokozo szerek, drog, valamint a mértéktelen alkohol
hasznalataval szemben.
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Safeguarding alapelveit sérté magatartasok

az atlétikaban
résztvevd személy
fizikai vagy
mentalis jolétének,
egészségének vagy
biztonsaganak
veszélyeztetése,
megsértése vagy
ezek barmelyikére
iranyuld kisérlet

az atlétikaban
résztvevd személy
emberi
méltdsaghoz vald
joganak
megsértése, illetve
az atlétikaban
résztvevd személy
elleni
diszkriminacid
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az atlétikaban
résztvevo
személlyel
szemben erészak,
bantalmazas,
zaklatas,
kizsakmanyolas

személyes adattal,
bizalmas
informacidval valo
visszaélés, a
magantitok,
levéltitok
megsértése;

drog, illetve

mértéktelen
alkoholfogyasztas,
doppingszabalyok

megsértése

a safeguarding
alapelveit sért6
magatartas
tamogatasa,
elfedése, segitése,
partolasa, arra
mas felbujtasa,
annak
O EHENEE
massal szovetkezés




Safeguarding magatartasi szabalyok

Az atlétikaban résztvevd személyek kotelesek:

v" azonosulni a WA, EA és MASZ safeguarding célkit(izéseivel,

v’ tiszteletben tartani az olimpiai eszméket,

v betartani a rajuk vonatkozé szabdalyzatokat, ideértve a MASZ, WA és EA safeguarding szabalyait,

v’ tisztelettel és méltdsaggal viselkedni az atlétika sportdgban résztvevé minden személlyel, megadni minden atlétika sportdgban
résztvevé szamara a kell§ tiszteletet és elismerni ezaltal biztositva, hogy mindenki olyan biztonsagos kornyezetben
atletizalhasson, mely mentes a diszkriminaciotol, er6szaktél, bantalmazastal, illetve zaklatastol,

v tartézkodni a bantalmazds, zaklatds, er@szak, kizsdkmanyolds és diszkriminacid minden formajatdl az atlétikai tevékenység
gyakorlasa soran és azon kivil is,

v’ tartézkodni minden olyan magatartastdl, amely mas emberi méltésagat sérti, ideértve a becsmérld kifejezések hasznalatat is,

v sportszer(i életmddot folytatni, tartézkodni a drog, illet6leg a mértéktelen alkoholfogyasztastdl, betartani a mindenkor hatélyos
doppingszabalyokat, -elGirasokat,

v' asportag, illet6leg személyiségének hirnevéhez mélté magatartast tandsitani,

v' példamutaté magatartast tanusitani a fiatal sportoldk, sporttarsai, szakembertarsai és tisztségviseld tarsai felé,

v' asportagban tevékenységet folytatd tarsai munkajat, eredményeit elismerni, tiszteletben tartani,

v" tudomasukra jutott, a MASZ Etikai, Gyermekvédelmi és Safeguarding Szabalyzatanak elGirasait sért6 magatartas ellen fellépni,

azt a MASZ illetékes szerve vagy az illetékes hatdsag felé jelezni.
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Safeguarding elveit sertdo magatartasok

Erzelmi bantalmazas

Er6szak

mas személy méltdsagat, identitdsat, onértékelését
becsmérlést, lekicsinylést, elkllonitést, elszigetelést,

fenyegetést. Nem minGsiil érzelmi bantalmazdsnak a
sportszakmai,

Minden
Mas személyre
gyakorolt tamadd | | sértse,
jellegl fizikai
rahatas akkor is, ha | | verbalis
az nem alkalmas
testi sériilés
okozasara. elszigetelés.

olyan magatartds, amely alkalmas arra, hogy

ideértve  kiilondésen a  ragalmazast,

tamadast, megaldztatast, megfélemlitést,

fegyelmezési  célu  elkilonités,

Bizalomba férk6zés

Az a — személyes vagy online —
folyamat, amely soran egy
személy sajat eldnyszerzése
érdekében egy masik
személlyel olyan kapcsolatot
alakit ki, amellyel eléri, hogy ez
az érintett masik személy
megbizzon benne annak
érdekében, hogy a
manipulalhassa,
kizsakmanyolhassa. A
bizalomba férk6zést elkovetd
személy ezaltal eléri azt, hogy a
masik személy ugy érezze, hogy
teljesitenie kell a bizalomba
férkézést elkovet6 személy
utasitasit, kivansagait, tovabba
elszigeteli az érintett személyt a
csaladjatol, barataitdl, akik
figyelmeztethetnék arra, hogy a
magatartdsa nem helyes.

Olyan magatartas,
megalazva, megfélemlitve érezze magat és

negligalas formajaban, tovabba az online
(hatalmi zaklatasnak) mindsil az, mikor a
személy a hatalmat arra hasznalja, hogy egy
vagy érzelmileg zaklasson.

Zaklatas, abuzus (visszaélés)

amely alkalmas arra,

érzelmi (érzelmi zaklatds, abuzus), fizikai (fizikai zaklatds, abuzus),
szexualis (szexualis zaklatas, abuzus) jellegli vagy megnyilvanulhat

Fizikai bantalmazas

Olyan szandékos vagy gondatlan cselekedet, amely sériilést vagy
fizikai bantalmat okoz, ideértve kilonosen az Utést, rugast,
verést, harapast, megégetést, alkohol vagy doppingszer
fogyasztasara vald fizikai rakényszeritést. Fizikai erdszaknak
minésilhet a kényszeritett vagy nem megfelelé fizikai
tevékenység is, mint példaul az atléta életkoranak vagy fizikai
adottsaganak, aktudlis egészségligyi allapotanak nem megfelel6
vagy tulzott edzésmunka.

Amikor egy személy sajat haszonszerzése
céljabdl egy masik személy és/vagy annak
vagyona felett iranyitast, befolyast
gyakorol anélkial, hogy az érintett
személy ehhez teljeskori tajékoztatason
alapuléd  hozzajarulasat adta volna.
Kizsdkmanyolasnak mindésil kulondsen,
ha az érintett személy jogait az érintett
hozzajarulasa, beleegyezése nélkil

hogy mas személy
amely magatartas lehet

térben is. Zaklatasnak
hatalmi pozicidban 1évé
masik személyt fizikailag

Szexualis zaklatas

értékesitési a kizsakmanyolo, igy példaul,
ha az atlétat csalardul képviselik vagy az
atlétara vonatkozd szponzoralasi

Kizsakmanyolas

Szexuadlis jellegli magatartds, mely lehet verbdlis, non-verbalis vagy
fizikai. Szexualis zaklatasnak min&sil példaul a testre, ruhdzatra vagy
maganéletre tett nemkivanatos vagy degradald kifejezés, megjegyzés,
szexualis jellegl viccek, nem beleegyezésen alapuld szexualis aktusokra
iranyulé ajanlatok, melyek torténhetnek telefonhivasok, Uzenetek,
levelek formdjaban is. Non-verbdlis szexudlis zaklatasnak mindsal
példaul a szexualis jellegli fényképek, képek mutogatasa, szexualis
természetli bamulas, gesztikulacid. A fizikai szexudlis zaklatas példaul a
szexualis inditatasd, természetli, szikségtelen fizikai kontaktus
(csipkel6dés, simogatas, érintés, stb.)

szerz6désb6l egy indokolatlanul magas
részesedés jar a megallapodas
lebonyolitasaban résztvevé
kizsakmanyold félnek. A kizsakmanyolas

az is kizsadkmanyolas, ha a kiskoru
atlétaval tulzottan hosszd idGtartamu
szerz6dést kotnek, vagy ha olyan
szerz6dés  megkotésére  kerll  sor,
amelybdl legféképp a kizsakmanyold

profital, az érintett nem.

Szexuadlis bantalmazas

Szexualis jellegli magatartds, amelyhez az érinett nem jarult
hozza, nem is tudott hozzajarulni vagy a hozzdjarulas
kikényszeritésen, manipulacion alapult. llyen magatartasnak
mindsiil az is, ha valaki az érintettr6l szexudlis jelleg(i
fényképeket néz vagy készit, szexudlis cselekményt néz, mast
arra biztat, hogy szexualisan nem megfelel6 médon viselkedjen.

Amikor egy személy 6nds érdekbdl arra kényszeriti az érintettet,
hogy valamit tegyen, ne tegyen vagy eltlirjon és ezzel érzelmi,
fizikai hatranyt okoz. A zsarolds megnyilvanulhat széban, irdsban,
online térben is, illetve elkovethet6 fizikai, érzelmi, illetve szexualis
bantalmazassal egyditt is.

Negligalas, elhanyagolas

A minimalis szint( fizikai vagy érzelmi tor6dés elmulasztasa, amely
sérliléshez vezet vagy vezethet. Elhanyagolasnak minésilhet az is,
ha egy egésznapos vagy tobbnapos esemény esetén az edzd,
csapatvezet6 nem figyel a sportolok étkezési, vizivasi
lehetGségeire.

Diszkriminacio

Az egyenlé banasmadd kovetelményét sérté magatartas, amikor egy
személyt vagy csoportot valamilyen vélt vagy valds tulajdonsaga,
kilonésen neme, bdrszine, faji hovatartozdsa, nemzetisége,
életkora, anyanyelve, fogyatékossaga, vallasa, politikai vagy mas
véleménye, csaladi allapota, szexualis irdnyultsaga, nemi identitasa,
vagyoni helyzete miatt hatrany éri.
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Safequarding bejelentes kivizsgalasa

Tagszervezet tisztségviselGje, illetve a MASZ barmely
tisztségviselGje felé tett bejelentés esetén, a
tisztségvisel6

Ha safeguarding szabalyok megsértését
tapasztalja, jelezze azt:
MASZ Safeguarding Tisztségvisel6jének

( atletika. AUl iyt g el Ha a tagszervezet tisztségviseljének,
tagszervezet tisztségviselGjenek vagy a alkalmazottjanak és/vagy a sziilének felé tett
szul6nek vagy bejelentés ésszeri idében nem vezet

* a MASZ barmely tisztségviselGjének. eredményre, Ugy a bejelentd

A sziikséges intézkedést megteszi:

*  blntet6eljards, szabalysértési
eljaras kezdeményezése;
Ha a bejelentett
magatartas
jogszabalyba ltkozik

rendérség, gyermekvédelmi-,
szocialis- vagy csaladsegit6
szolgalatok, gyamhatdsag
értesitése.
A megtett intézkedésrdl a
bejelentetdt, illetve a
sértettet — kiskoru esetén

sziileti — értesiti. Ha a bejelentett

magatartds a MASZ
Etikai,
Gyermekvédelmi és
Safeguarding
Szabalyaztat sérti

A MASZ Fegyelmi Szabalyzata
szerint fegyelmi eljarast
kezdeményez.
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MASZ Safeguarding
Tisztségviseldjének
értesitése

A MASZ Safeguarding
TisztségviselGje kivizsgalja a
tudomadsara jutott esetet,
melynek soran:

a bejelent6t6tdl, illetve ismert
érintettektdl tovabbi
informaciot kérhet,

bevonhatja a MASZ Fegyelmi
Bizottsagat,

sulyosabb esetekben javaslatot
tehet vizsgaldbizottsag
felallitasara.



mailto:safeguarding@atletika.hu

Safeguarding szabalyok

Az atlétikat érint6 safeguarding szabalyok:

1) MASZ Etikai, Gyermekvédelmi és Safeguarding
Szabalyzat

2) World Athletics szabalyai: WA Safeguarding
Policy

3) European Athletics szabdlyai: EA Safeguarding
Policy
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https://worldathletics.org/athletics-better-world/safeguarding
https://www.european-athletics.com/development/safeguarding-programme-preventing-harassment-abuse-and-exploitation
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